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CATEGORIA SPORT SI SANATATE - STIL DE

VIATA ACTIV

De ce un stil de viata activ?

Un stil de viatd activ aduce cu sine sdndtate si vitalitate, precum si energie pentru a ne bucura de
momentele frumoase din fiecare zi. Activitatea fizicd regulatd are beneficii atdt pentru corp, cat si
pentru minte, fiind un ingredient principal pentru a reduce stresul si rutina.

Existd numeroase tipuri de miscare si sporturi prin care ne putem mentine activi - trebuie doar sa le
descoperim. Indiferent ca alegem sd mergem cu bicicleta, sd facem aerobic, fitness, gimnastica sau sa
practicim arte martiale, un stil de viatd activ ne va influenta in bine pe toate planurile.

Care sunt pasii organizarii evenimentului?

Géseste o idee - pentru un eveniment reusit, cu impact cat mai mare, se recomanda
gdsirea unui concept al evenimentului. Gandeste-te la idea generald din spatele
campaniei (sd promovam un stil de viata sandtos, sa invatdm ceva nou) si la un nume
pentru eveniment (FitDay, Ziua miscarii, ACTIVeaza-te!, Sandtate prin miscare).

Cand si unde? Alege o datd pentru eveniment care nu coincide cu o perioada
aglomeratd pentru elevi (teze, olimpiade scolare etc). Evenimentul poate avea loc intr-o
sald de sport sau, de preferat, in aer liber. in acest caz, tine cont de conditiile
meteorologice si ai in vedere o perioadd a anului in care vremea este general frumoasa
si favorabild practicdrii sportului.

Ce activitdti sd aleg? Colaboreazd cu profesorii de sport din institutia ta de invatamant
si afld ce tipuri de miscare preferd elevii. Dacd este cazul, cautd persoane pasionate de
sport care ar putea tine lectii de gimnastica, aerobic, fitness, arte martiale etc. in acest
sens, poti apela la cercul tau de cunostinte sau poti cere recomandari de la colegi,
familie si prieteni. Invitatul extern trebuie sd fie o persoand care practicd sportul
respectiv de minim 3 ani si are o experientd de predare de minim 1 an.

Programul - Pune la punct un program bine organizat pentru workshop-urile sportive
si nu uita sd tii cont de orarul elevilor. Gadndeste un sistem prin care sa-i recompensezi
pe cei mai implicati participanti.

Promovarea - Prezintd workshop-urile sportive fiecarei clase. Creeazd un poster sau un
flyer cat mai atrdgator si pe gustul tinerilor. Foloseste-te chiar si de online (Facebook,

site-ul scolii etc).

Perioada de inscriere - Alocd o perioadd suficient de mare pentru inscrieri si continud
promovarea.

E totul gata? Verificd cu atentie dacd fiecare detaliu e pregatit pentru desfasurarea
evenimentului.
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Discuta cu parintii elevilor/ copiilor inscrisi la activitate si obtine in scris acordul de
participare si de utilizare a imaginii din partea acestora. Nu uita sd faci fotografii si
filmulete. Acestea sunt dovada realizdrii actiunii si urmeaza sa le urci pe platforma
olimpiadelek.ro. Aceste documente sunt obligatorii pentru validarea unei activitati.

Sd inceapa distractia!

Premii - Ofera participantilor o mica amintire: medalii, diplome, tricouri, sepci etc.

SA FACEM UN CHECKLIST:

PASII IMPLEMENTARII

Alege tipul/tipurile de activitati sportive pentru lectii

Cautd una sau mai multe persoane care sd tind workshop-urile sportive

Gdseste un concept

Alege o locatie bund pentru activitati

Fa un calendar al implementdrii - de la inscriere pana la zilele de desfdsurare

Semneaza acordurile de participare si de utilizare a imaginii copiilor - ambii parinti

Promoveaza workshop-urile sportive pentru a atrage cat mai multi participanti

Supravegheaza desfdsurarea activitdtilor

Premiaza participantii

RESURSELE NECESARE

Materiale de promovare

Persoana care sd tind lectiile

Echipament sportive: inciltdminte sport, haine confortabile

O sald de sport

Servicii medicale - apeleaza la cabinetul medical sau doctoral din scoala

Printeazd diplome pentru participant sau realizeazd cateva medalii care sd le
rdsplateasca efortul

Un numdr minim de 5 participanti pentru a organiza workshop-urile

Olimpiadele

[ ] |
VN




