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[II.CATEGORIA SPORT SI SANATATE -
CUMPARATURI INTELIGENTE

De ce cumparaturi inteligente?

Supermarketurile sunt pline de o varietate de alimente, iar pentru a le alege pe cele mai sandtoase este
important sd stim sd citim etichetele. Astfel, ne putem obisnui sd optdm pentru alimentele mai
sdndtoase, care sd ne dea energie si sd ne ajute sd prevenim obezitatea si afectiunile asociate ei. Chiar
daca la prima vedere poate parea dificil sd interpretdm listele cu ingrediente, cateva notiuni de baza
vor face diferenta cand vine vorba de cumpardturi mai sandtoase.

Care sunt pasii organizarii evenimentului?

1. Gaseste o idee - Pentru un eveniment reusit, cu impact cdt mai mare, se recomandd gédsirea
unui concept al evenimentului. Gandeste-te la idea generald din spatele campaniei (alegeri mai
sdndtoase la cumpadraturi, sd invatdm sd mancdm sanatos) si la un nume pentru eveniment (Cumpara
sdndtos, Hrand pentru sandtate, Ingrediente si decizii).

2. Cand si unde? Alege o datd pentru eveniment care nu coincide cu o perioadd aglomeratd
pentru elevi (teze, olimpiade scolare etc). Evenimentul poate avea loc intr-o sald de clasd, intr-un
amifiteatru, la un club scolar etc.

3. Ce activitdti sd aleg? Poti organiza sesiuni educative privind etichetarea alimentelor. Elevii se
vor informa despre cele mai comune E-uri si substante care apar pe etichetele produselor si vor
pregdti materiale informative despre acestea, apoi le vor comunica si celorlalti colegi. Astfel,
impreund vor invéta sa aleagd alimentele sandtoase in detrimentul celor nocive. Alternativ, institutia
poate invita un voluntar pregitit in domeniul sigurantei alimentare care si le vorbeascd
participantilor despre aceste subiecte. Durata unei activititi este de minim 1 ora.

4. Programul - Pune la punct un program bine organizat pentru activitati si nu uita sa tii cont de
orarul elevilor.

5. Promovarea - Prezintd activitdtile fiecarei clase. Creeaza un poster sau un flyer cat mai
atragdtor si pe gustul tinerilor. Foloseste-te chiar si de online (Facebook, site-ul scolii etc).

6. Perioada de inscriere - Alocd o perioadd suficient de mare pentru inscrieri si continud
promovarea.

7. E totul gata? Verifica cu atentie daca fiecare detaliu e pregatit pentru desfasurarea atelierelor.
8. Discutd cu padrintii elevilor/ copiilor inscrisi la activitate si obtine in scris acordul de
participare si de utilizare a imaginii din partea acestora. Nu uita s faci fotografii si filmulete. Acestea

sunt dovada realizarii actiunii si urmeaza sa le urci pe platforma olimpiadelek.ro. Aceste documente
sunt obligatorii pentru validarea unei activitati.
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9. Premii - Pentru a-i motiva pe elevi sa participe, gdndeste-te la un sistem de recompensare,
astfel incat cei mai activi sa primeasca o diploma sau un obiect simbolic de recunoastere a meritelor.

10. Start la activitati!

11. Festivitate de premiere - Felicitd toti participantii pentru implicare, multumeste-le si acorda-
le premiile.

SA FACEM UN CHECKLIST:

PASII IMPLEMENTARII

Géseste un concept care sd faca activitatea mai atractiva

Cautd un voluntar pregitit in domeniul alimentar, care sa tina atelierul

Alege o locatie buna pentru activitate/activitati

Fa un calendar al implementdrii - de la inscriere pana la zilele de desfdsurare

Semneaza acordurile de participare si de utilizare a imaginii copiilor - ambii parinti

Promoveazd activitdtile pentru a atrage cat mai multi participanti

Supravegheaza desfasurarea activitatii/activitatilor

Premiaza cei mai activi elevi

RESURSELE NECESARE

Materiale de promovare: &fise, flyere, prezentare

Invitat voluntar pregatit in domeniul sigurantei alimentare

Sald pentru sustinerea prezentarii

Laptop, proiector, hartie, pixuri markere,

Printeazd diplome pentru cei mai implicati elevi

Un numar minim de 5 participanti pentru a organiza activitatea/activitatile
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